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Ne Tpuem mumy, Hl\;[;;;a:‘ IMumeBbIe BemecTBa 31:::::::: BuramunbI, MuHepanbHbIe BellleCTBA,
pen. HAaHMeHOBaHue 0J1101a r KKaJI mr Mr

b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Jlens
3aBTpak
120+ | CYMMOMOUHI ¢ MAKAPOHHEIMH 250 9,1 53 30,6 285,65 0,1 026 | 323,79 102,83 | 22523 | 16,1 2,63
U3 aCIUIMHU
90 * BytepGpo ¢ ceipom 50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
493 m * Yaii ¢ caxapom, BapeHbeM, MEIOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
* X1ed prKaHO-IIICHUYHBIN 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 550 17,58 16,12 70,32 567,62 0,165 0,36 323,87 0,4 305,73 | 392,03 37,6 4,26
Oben
572 c* Cyn KyapsiBbIi 250 7,29 5,38 14,88 119,01 0,09 8,37 0 0 29,15 56,72 24,17 0,92
280 T* Dpukanenbky B coyce 130 4,5 5,6 22,38 178.,4 0,74 3,45 43,64 0 112,25 116,95 85,94 6,1
302m * Kamra rpeuneBas pacceimyaras 180 6,58 7,51 5,34 168,45 0,055 0 0 0 4,86 37,17 21,12 1,1
465 MapuHaa OBOIIHOM CO CBEKIIOHN 20 0,22 1,81 1,48 454 0,004 0,67 0 0,91 5,58 8,28 3,88 0,18
349 m Kommnor u3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 0,66 0,09 18,46 132,8 0,02 0,73 0 0,2 32,48 23,44 14,46 0,7
* Xneb6 non.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
* X1e0 prKaHO-TIICHUYHBIT 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46
Hmozo: 855 2380 | 26,05 94,55 796,04 | 0974 | 1322 | 43,64 1,66 | 197,77 | 290,96 | 16032 | 10,01
HToro 3a nenb: 1405 41,47 | 42,17 164,87 | 1363,66 | 1,139 | 13,58 | 367,51 | 2,06 503,5 | 682,99 | 197,92 | 14,27

4,0

4,0



2 Jlens

3aBTpak
1821 * Katia, 5uast MONOUHaz H3 250 17,3 8,66 45,06 226,2 0,08 1,32 2 02 1266 | 1404 | 306 0,56
STYHEBOM KPYIIBI
90 m* Bytepopon ¢ maciiom 50 0,1 9,3 1,49 169 0,042 50 10,5 28,1 5,25 0,44
494 nn Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
* Xed prKaHO-IIIEHUYHBIN 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
* Hmozo: 550 19,18 19,28 76,57 525,17 0,157 4,12 52 0,2 158,2 204,3 45,35 2,33
Ooen
146 m * Cyn kapTo(eIbHbIH ¢ KICHKaMu 250 3,06 4,824 5,88 136,15 0,056 10,76 0,02 0,06 67,32 66,8 27,92 1,27
407 m * Pary u3 nTumst 280 14,8 10,2 25,9 348 0,12 10,4 0,02 3,1 25 139 39 1,8
463 1 Mapunaji 0BOIIHOH ¢ TOMAaTOM 45 0,88 4,09 4,04 0,01 3,1 0 2,14 11,52 25,78 13,86 0,48 0,41
388 T* Hanutok 13 miomoB MKMIIOBHUKA 200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48
* X1neb prkaHO-NIIEeHUYHbINH 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46
* Xeb6 non.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 850 24,16 24,82 95,46 750,94 3,357 21,76 2,18 15,23 163,87 | 289,96 95,71 4,97
HToro 3a aeHb: 1400 43,34 44,1 172,03 | 1276,11 | 3,514 | 25,88 | 54,18 15,43 | 322,07 | 494,26 | 141,06 7,3

4,0

4,0



3 /lens

3aBTpak
= —
202 m* aproden, saneuéuusiii s 250 12,7 4 27,7 216 | 0,052 | 0,065 | 0,04 | 0,65 |13455| 1002 | 13 0,71
CMCTAaHHOM COYCEC
npom np.*| Bynouka "Poxok Antaifckuii" 80 1,1 10,3 9,59 169 0,042 50 10,5 | 28,1 525 | 0,44
495 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1.3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
* Xed prKaHO-IIIEHUYHBIN 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 580 16,98 16,92 68,01 534,97 0,169 1,365 50,05 0,65 278,95 | 262,1 40,75 2,48
00e0
142 1 [Hu 3 cexceii kamycTst u 250 1,75 4,97 2,77 83 0,05 18,47 0 2,97 34 47,5 22,25 0,8
KapTodernst
278 T Tedyrenn mscHBIE B cOyce 130 10,56 7,1 4,07 207,05 0,43 5,7 22,73 0 2097 | 1899 | 425 2,5
309 T MaKapOHbI OTBAPHBIE € MACTOM 180 6,62 5,41 31,73 202,14 | 0,018 6 0,6 138 252 8,4 0,36
115 Wkpa xabaqxosas 20 0,38 1,78 1,54 0,004 14 0 0,62 8,2 7.4 3 0,14 0,18
34gp | KOMDOT U3 ILIONOB W ATOL CymEHbIX ) ) 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,6 0 0 3232 | 219 17,56 | 0,48
(xypara )

* X166 PKAHO-TIIEHHTHBIiT 25 0,84 0,66 741 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46

* Xne6 wom. 1 ¢ 50 3.8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 855 2473 | 2497 | 99,75 758974 | 1,973 | 30,77 | 23,35 | 1232 | 11852 | 3359 | 1016 | 533
HWToro 3a eHb: 1435 | 41,71 | 41,89 | 167,76 |1293,944| 2,142 | 32,135 | 734 | 12,97 | 39747 | 598 | 14235 7,81

4,0

4,0



4 /lens

3aBTpak
181 t* Karra ManHast MOJIOUHAsT JKUIKAs 250 10,09 8 34,37 290 0,1 2,87 0,1 1,37 17,5 75 32,5 1,5
90 n* ByTep6posi ¢ chpoM 50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 04 185 132 13 04
49311 * Uaif ¢ caxapoM, BAPCHEEM, METOM 200 0,1 15 60 11 3 1 03
* X11e6 prKaHo-MIEeHN b 50 1,68 1,32 14,82 68,97 | 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 550 18,57 | 18,82 74,09 571,97 | o165 | 297 | 018 177 | 2204 | 2418 54 3,13

Oben

027 | OO Kapm‘b‘?;?;zgc GoGoskn 250 5,49 727 7,53 148,25 0,22 5,82 0 0 4252 | 881 | 3557 | 205
405 m* Kypulia B coyce ¢ ToMaToM 150 9,03 3 5,12 0,02 2,87 0,03 0,62 425 | 1125 20 1,25 1,16
456 Pric oTBapHoit 180 438 6,45 34,02 251,64 | 0,03 0 0 0 164 | 7303 | 196 0,63
465 n MapuHaz 0BOLHOI CO CBeKIi 25 027 2,27 1,85 28,97 | 0006 | 0384 0 1,14 697 | 1035 | 485 0,22
349 M KOMIIOT 13 cMecH cyXohpyKToB 200 0,66 0,09 18,46 132,8 0,02 0,73 0 0,2 3248 | 2344 | 1446 0,7
* X11e6 prkaHo-MIEeHH b 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46
* X11e6 noz.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 880 2447 | 2474 | 9899 713,66 | 3211 | 742 062 | 4439 | 20956 | 263,42 | 8648 | 577
HToro 3a aenb: 1430 | 43,04 | 43,56 | 173,08 | 1285,63 | 3,376 | 10,39 | 08 | 46,16 | 429,96 | 505,22 | 140,48 | 8,9

4,0

4,0



5 lenv

3aBTpak

267 n* | Kamia, niméHHass MOJIOYHAS KUK 250 15,1 6,3 36,4 251 0,08 1,17 58 0 133,77 118,19 20,3 0,47
94 * Byrepbpon ¢ maciom 50 0,1 9,3 1,49 169 0,042 50 10,5 28,1 5,25 0,44
494 1 Yait ¢ TUMOHOM 200 0,1 152 61 2.8 142 4 2 0.4
X1ebd prKaHO-TIICHUYHBIN 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93

Hmozo: 550 16,98 | 16,92 67,91 54997 | 0157 | 397 108 0 165,37 | 182,09 | 3505 | 224

Ooen
103 ¢ |Cyn KapToGenbbiii ¢ Makaponubivi| 5 2,02 5,00 11,98 107,25 0,09 8,38 0 235 | 29,15 | 56,73 | 24,18 | 093
U3IETUIMA

265 T JKapKoe 10~ JOMaLIHEMy 280 1562 | 897 20,89 348 0,39 1,28 0 0 12,49 | 174,61 | 39,64 1,81
463 1 MapHHaj1 OBOLHOH ¢ TOMATOM 45 0,88 4,09 4,04 0,01 3,1 0 2,14 11,52 | 2578 | 1386 | 048 0,41
388 1* HarmiTOK 3 TUI00B IIAMOBHHKA 200 0,78 0,04 27,63 114,8 0,01 0,6 3232 | 219 17,56 | 0,48
* X166 piKaHO-MIeHH bt 25 0,84 0,66 741 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46

* Xime6 mo.1 ¢ 50 3.8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 850 23,94 | 2385 96,55 72204 | 3655 | 1026 | 214 | 1442 | 11309 | 3155 | 9261 | 464
Hroro 3a nens: 1400 | 40,92 | 40,77 | 164,46 | 1272,01 | 3,812 | 14,23 | 110,14 | 14,42 | 278,56 | 497,59 | 127,66 | 6,88

4,0

4,0



6 /lens

3aBTpak
266 m* Kamargslﬁ’;‘,’,e;s;;::m ' 250 16,5 8,1 422 251 0,06 1,17 58 0 130,09 | 138,14 | 3012 | 047
94 1r* ByTepGpo ¢ Maciom 50 0,1 9,3 1,49 169 0,042 50 10,5 | 281 | 525 | 044
493 * Yait ¢ caxapom, BApeHBen, MEAOM 200 0,1 15 60 11 3 1 0,3
* Xed prKaHO-IIIEHUYHBIN 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 550 1838 | 1872 | 7351 54897 | 0137 | 117 108 0 158,49 | 201,04 | 4387 | 214
Oben
101 1 Cyn kaproderbHEIi ¢ kpynof 250 482 5,09 7,98 10725 | 0,09 8,38 0 235 | 2015 | 56,73 | 24,18 | 093
TPEYHEBOI
605 o* « Eoxuxn » xypumbie 100 6,62 7,16 8,48 216 0,19 3,76 | 10,23 0 216,13 | 8072 | 1588 | 5.89
199 1*  [ITiope 13 60GoBbIx ¢ Macom (ropox)| 180 7,53 1,73 28,9 20952 | 039 0 0 0 1004 | 28134 | 9432 | 5091
465 1 MapuHa 0BOmIHOf CO CBEKITON 45 0,49 4,08 3,34 52,15 0,01 1,52 0 205 | 1255 | 1863 | 873 0.4
349 m* | Kommor us cvecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 18,46 132,8 0,02 0,73 0 02 3248 | 2344 | 1446 0,7
* X166 prKaHO-TIICHAYHELT 25 084 | 066 7,41 34,48 0,01 0 0 0 345 15,9 3,75 0,46
X716 nox.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 17,5 | 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 850 24,76 | 2381 | 99,17 8697 | 0765 | 1439 | 1023 | 515 | 404,16 | 50926 | 16832 | 1484
HTOro 3a 1eHb: 1400 | 43,14 | 42,53 | 172,68 | 1418,67 | 0,902 | 15,56 | 11823 | 5,15 | 562,65 | 710,3 | 212,19 | 16,98

4,0

4,0



7 enw

3aBTpak
gy |AWA KA “I‘(gj;z‘;fa" U3 PHCOBOHH| 5 5 10,1 8,3 34.4 251 0,08 1,17 58 0 133,77 | 118,19 | 203 0,47
90 m* ByTep6posi ¢ chpoM 50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 04 185 132 13 04
494 1+ Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 15,2 61 2.8 14,2 4 2 04
* Xed prKaHO-IIIEHUYHBIN 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 550 18,58 | 19,12 74,32 533,97 | o145 | 407 | 5808 04 | 33987 | 28599 | 42,8 2,2
Oben
1131 Cyn - nania oMamHAs 250 8,47 5,54 11,62 117,75 0,05 0,5 12,5 0 2855 | 385 | 1068 | 065
263 T* Pary us CBHHMHBI 280 1021 | 1065 | 24,76 38422 | 0,08 7,69 0,01 2,29 18,5 | 102,86 | 2886 | 133
463 1 MapHHaJ OBOLIHOi ¢ TOMATOM 45 0,88 4,09 4,04 0,01 3,1 0 2,04 | 11,52 | 2578 | 1386 | 048 0,41
388 7 | HamnTok W3 MI00B MHMIOBHIKA 200 0,78 0,04 27,63 114,8 0,016 0,6 3232 | 219 | 1756 | o048
* X11e6 prkaHo-MIEeHH b 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46
. X11e6 noz.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 850 24,98 | 2598 | 10006 | 76876 | 3311 | 879 | 1465 | 1436 | 1186 | 22552 | 6833 | 388
HToro 3a aeHb: 1400 | 43,56 | 451 | 174,38 | 1302,73 | 3,456 | 12,86 | 72,73 | 14,76 | 458,47 | 511,51 | 111,13 | 6,08

4,0

4,0



8 /lenw

32BTHaK
295 x| MAKapOHHbIE U3 OTBAPHbIC C 250 9,14 7 3437 290 0,1 2,87 0,1 1,37 17,5 75 32,5 1,5
CBIPOM

npom np.* Paccreraii ¢ moBumioMm 50 6,7 9,5 11,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
495 r* Yaii ¢ mosoxkoMm 200 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 04
* Xed prKaHO-IIIEHUYHBIN 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 550 1902 | 1912 76,99 59297 | 0205 | 427 0,19 1,77 | 3364 | 3318 68 3,23

Ooen

82 m* Bopi ¢ KarycToii it kaprodenem 250 43 45 24,08 228,25 0,05 3,17 006 | 0625 | 295 1945 | 22,75 | 1,075

204 g+ | KOTICTEL pybaeHEbIC W3 ITHUB I | ) 8.4 6,09 9,98 230 0,14 0 0 4 31 134 17 1,6

KpOJIHKa

456 Coyc KpacHbIit OCHOBHOI 50 0,72 0,21 4,63 32,35 0,012 1,34 0,01 0,13 49 13,4 6,9 0,28

302 m* Kama rpedneas pacchimyaras 180 6,58 7,51 5,34 168,45 | 0,055 0 0 0 486 | 37,17 | 21,12 1,1
1150 Wkpa xabaqxosas 15 0,85 4 3,46 53,55 0,000 | 3,15 0 1,39 1845 | 1665 | 6,75 | 0315
34g px | KOMIOT M3 ILIONOB M Arox cym@HBIX | 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,6 0 0 3232 | 219 17,56 | 0,48

(kypara )

* X166 PKAHO-TIISHHTHBIiT 25 0,84 0,66 741 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46

* Xime6 mo.1 ¢ 50 1,68 132 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 75 0,93
Hmozo: 870 24,15 | 24,34 97,35 930,85 | 0321 | 826 007 | 6145 | 131,38 | 46532 | 103,33 | 6,24

Hroro 3a nens: 1420 | 43,17 | 43,46 | 17434 | 152382 | 0,526 | 12,53 | 026 | 7,915 | 467,78 | 797,12 | 171,33 | 9,47

4,0

4,0



9 /lens

3aBTpak
264 * Kawa wonounas muenisaz 250 14,1 53 32,6 234 0,09 0,96 54,8 0 138,47 | 153,61 | 3161 1,68
JKUIKAs
94 1r* ByTep6pos ¢ MacioM 50 0,1 9,3 1,49 169 0,042 50 10,5 | 28,1 | 525 | 044
4931 Yaii ¢ caxapom, Bapebem, MELOM 200 0,1 15 60 11 3 1 03
X166 prKaHO-NIEHYHbIi 50 50 1,68 1,32 14,82 68,97 | 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 550 1598 | 1592 | 6391 531,97 | 0167 | 09 | 1048 0 166,87 | 21651 | 4536 | 3,35
Oben
54-9wmn | Cyn xaprodenshsiii ¢ haconsio 250 2,57 3,54 9,62 115,75 0,05 0,5 12,5 0 2855 | 385 | 1068 | 065
255 r* [Teuens mo — CTPOrOHOBCKH 100 12,18 5,83 10,6 270,25 0,04 12,4 0,02 0,3 34 103 21 1,5
312 1* Iiope KapTodenbHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,7 0,17 | 21,79 0 0,18 | 4437 | 10391 | 333 1,22
463 n MapHHaJ OBOLIHOi ¢ TOMATOM 45 0,88 4,09 4,04 0,01 3,1 0 2,04 | 11,52 | 2578 | 1386 | 048 0,41
349 m* | Kommnor u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 0,09 18,46 132,8 0,02 0,73 0 0,2 3248 | 2344 | 1446 0,7
* X166 prKaHO-TIIEHHYHBIiH 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46
* X11e6 noz.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 850 2461 | 2497 | 99,26 83549 | 3445 | 3542 | 1466 | 1275 | 178,63 | 33,11 | 9067 | 549
HToro 3a aeHb: 1400 | 40,59 | 40,89 | 163,17 | 136746 | 3,612 | 36,38 | 119,46 | 12,75 | 345,5 | 547,62 | 136,03 | 8,84

4,0

4,0



10 Mens

3aBTpak
121 * |Cyn MOJIOYHBIH C TPEYHEBOM KPYIIOit 250 8,5 6,1 28,01 302,4 0,19 2,96 0,08 0,28 165,4 206,2 52,4 1,87
90 m* Bytep6pon ¢ ceipom 50 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
494 * Yaif ¢ THMOHOM 200 0,1 15,2 61 2,8 14,2 4 2 0,4
* Xnebd prxkaHO-IIICHUYHBII 50 1,68 1,32 14,82 68,97 0,035 6,9 31,8 7,5 0,93
Hmozo: 550 16,98 16,92 67,93 585,37 0,255 5,86 0,16 0,68 3715 374 74,9 3,6
Oben

99 1* Cyn u3 oBoweit 250 1,58 4,98 9,13 95,25 0,062 10,37 0 0 34,85 49,27 20,75 0,77
285t* MakapoHHHUK C MSCOM 280 16,88 9,51 27,15 548,62 0,16 0 39,89 0 40,87 | 341,91 55,71 4,86
463 n MapuHa/| OBOLIHOW C TOMAaTOM 45 0,88 4,09 4,04 0,01 3,1 0 2,14 11,52 25,78 13,86 0,48 0,41
388 T* HanuTtok 13 mjao10B MIMITOBHUKA 200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48
* X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIH 25 0,84 0,66 7,41 34,48 0,01 0 0 0 3,45 15,9 3,75 0,46

* Xne6 non.1 ¢ 50 3,8 5 24,6 117,5 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
Hmozo: 850 24,76 | 24,286 99,96 910,66 3,403 10,97 42,03 12,07 | 147,27 | 475,34 | 105,25 7,53

Hroro 3a gennb: 1400 41,74 | 41,206 | 167,89 | 1496,03 | 3,658 | 16,83 | 42,19 | 12,75 | 518,77 | 849,34 | 180,15 | 11,13

4,0

4,0



