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NPUMEPHOE JECITHIHEBHOE MEHIO IKOJIBHBIX 3ABTPAK6}§ﬁ'oBEﬂ'QBﬂJIﬁ )}
JEHDb: HOHEAEJIbHUK SO el
HEJIEJS : IEPBASI

CE30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3PACTHAS KATETOPUA: ¢ 7 10 11 et

YUAIOUEXCS 1-4 KIACCOB

TluuieBbie BElECTBA, T
HaumeHoBaHue 01oaa Macca nopuui, I benku | Kupst | Vraesozpt | D11 (kkamiNe pelenTypbi
3aBTpaK
ByrepOposL ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 9
Kaua psiskas Monodnas "[epkynec” ¢ Maciom 205 8,26 5.2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Paccrerai 100 7,1 5,8 31,6 165 770
Wroro: 535 18,33 18,94 82,83 568
Oben
OBOLLY HATYPANBHBIC (OTYPLIbI) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
Cyn xapToQenbHbI# ¢ TOpoXoM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
KoTtnera IIKOARHAs C COYCOM 100 12,01 11,71 2331 255 aKT
Kaina rpeuHenas Bsi3Kasg 150 4.8 7,05 25,65 180 510
HanuToK U3 BULIHA 180 0,3 0 26,2 106 631
Xneb nuieHnHbIA 30 2,43 0,3 14,64 3
Xneb niieHMYHO-PKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 740 26,6 24,28 117,58 800,4

JIEHb: BTOPHUK

HEJEJIS : TEPBAA

CE30H: OCEHHE-3MMHUI
BO3PACTHAS KATETOPMSIL: ¢ 7 1o 11 net

3aBTpaK
BytepOpoji € ChIpOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaiia Ba3Kast MOJIo4HAst pUcoBas ¢ Maciiom 205 7,92 3,96 30,02 228 174
Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,38 3,49 18,01 81 693
Cno6a ¢ MaKoM ¥ NoMajIoi 80 3.8 5,65 19,47 136 aKT
WToro: 515 19,15 17,52 81,8 580
Oben
Caekila OTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
TTiy B3 cBeskell KailyCThl ¢ Kaprodenem co
cMeTaHO | 205 1,97 4,68 11,62 80 124
T1an04KH KypUHBIC 100 13,4 14,85 12,6 266 aKT
Trope kapTodenbHOS 150 3.15 6,75 21,9 164 520
Hanutok U3 KiyOHUKA 180 0,3 0 26,2 106 aKT
X6 nieHUUHbIH 30 243 0,3 14,64 73
Xrie6 MeHUYHO-P/KaHoN 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 745 23,95 27,26 101,88 763
JEHDB: CPEJA
HEJEJIS : IEPBASI
CE30H: OCEHHE-3IMHII
BO3PACTHAS KATETOPMS: ¢ 7 no 11 ser
3aBTpak
Bytep0po ¢ MacioMm 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Katna Bsi3Kkas MOOYHas TILEHAYHAsA ¢ MacioM 205 715 5,5 31.9 233 174
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Kexc "MpamopHbi" 75 5,43 5,98 21,85 162 aKT
Hroro: 515 15,89 19,38 82,33 582




%

Oben

OBolM HaTypajlbHble (OTYPIbI) | 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
Cyn KapTO(eNbHBI C MAKAPOHHBIMH H3IENHIMY 200 2,52 2 16,84 96 140
Tedtenn "anraiickue” (C MILIEHOM) C COYCOM 100 13,92 13,88 21,74 244 aAKT
Kaina nepioBas paccelnyaras 150 3,09 4,49 24,36 143 510
HanuTok 3 cMecu cyxodpyKToB 180 0,43 0 24.6 104 638
XneO nineHUYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 e,
X11e0 NuIeHUYHO-PIKAHO I 20 1,62 0,68 8,44 44
Nroro: 740 24,49 21,41 112,12 712,4
JEHBb: YETBEPT
HEJEJIA : IIEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 et

3aBTpak
ByTepOpo ¢ chipoM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaiia MosiouHast niéHHast ¢ MacioMm 205 8,54 5,14 234 231 302
Koeinbiit HaNUToK 180 1,26 1.8 16,16 77 692
Bysika "Jlakomka" ¢ MOTOKOM CTYIIEHHbIM Bapen 80 4,7 6,5 17,4 132 aKT
Hroro: 515 18,6 17,86 71,26 575

Ob6en

Orypern conéHblit 60 0,48~ 0,06 0,48 6
bopim u3 ceeskell KarmycTel ¢ KapToQenem co CMe 205 1,66 4,91 11,28 92 110
MuHTail ToJ CHIPOM C OBOLIAMHE C COYCOM 100 15,31 9,99 16,06 205 aKT
Puc npunyueHHbIi 150 3,75 9 39,4 244 512
HanuTok 13 4€pHoi CMOPOIMHBI 180 0,1 0 21.8 88 700
Xneb nieHUuYHBIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xn1e0 NIeHUYHO-P/KAHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
WToro: 745 25,35 24,94 112,1 752
JEHDb: ISTHULA
HEJEJIA : HEPBAS
CE30H: OCEHHE-3UMHUM
BO3PACTHASI KATEI'OPUSI: ¢ 7 no 11 aer

3aBTpak
BytepOpon ¢ MacioMm 50 2:77 7,89 16,2 131
Kaiua Baskas Mmonounast "['epkyniec” ¢ MacioMm 205 8,26 5,2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Bynouka GaHTHK 100 8 5,4 223 148 aKT
HUroro: 535 19,23 18,54 73,53 551

O6en

Hkpa cBekoabHas 60 1,44 4,56 7.8 79 78
PacconpHuK TEHUHIPAJICKUH CO CMETaHOH 205 1,47 483 14,3 116 132
Harrerce KypuHble 100 12,11 11,1 12,3 227 aKT
MakapoHHBIE U3AENS OTBAPHBIE 150 5.25 6,15 353 221 516
Hanurtok u3 saroanoit cmecu "JletHss" 180 0,4 0 241 45 aKT
Xned nmueHudHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xi1e0 NUIeHUYHO-PKAHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Uroro: 745 24,72 27,62 116,88 805




YTBEpXAAL0:
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NPUMEPHOE JECATWTHEBHOE MEHIO LIKOJIBHBIX 3ABTPAKOB 1 OBE'LLOB‘hJ:I';l"'(‘)'Bqu}omnxc;: 1-4 KJIACCOB
JEHD: IOHEJEJTBLHUK
HEJEJIA : BTOPAS
CE30H: OCEHHE-3UMHU
BO3PACTHAS KATET'OPUSL: ¢ 7 o 11 qe

TIuiieBbie BeLIECTRA, T
HanmeHoBanue diona Macca nopuyit, §  Beikn bKHps{ancBonbr DI (kkam)Ne peuenTyph
3aBTpak
By1epOpo1 ¢ MaciioM 50 217 7,89 16,2 131 2
Kaima MonouHast MUEHHAS C MAciioM 205 8,54 5,14 23,4 231 302
Yaii ¢ caxapoM B TMMOHOM 185 0,19 0,01 12,38 56 686
Paccrera 100 7.1 5.8 31,6 165 770
HNroro: 540 18,6 18,8 83,58 583
Oben
OBOLLUM HATYPATBHbIE (OTYPIIBL) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
Cyn KapTO(eIbHbIH C PRIOHBIMHE KOHCEPBAMH 200 1,4 4931 11,44 88 215
T110B W3 OTULBI 250 20,3 16,41 47,95 428 291
Hanutox U3 BUIIHK 180 0,3 0 26,2 106 631
Xnel mueHuYHbIA 30 243 0,3 14,64 3
Xmed NueHnYHO-P/KaHOM 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: T 740 26,53 122,44 110,17 7474

JEHb: BTOPHHUK

HEJEJA : BTOPAS

CE30H: OCEHHE-3UMHUH
BO3PACTHAS KATETOPUSI: ¢ 7 o 11 sie”

3aBTpak,
ByTepOpoi ¢ ChIpOM 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaiua Ba3Kas MOjIOUHas NILIEHUYHAs ¢ MacioM 205 7,5 5.5 31,9 233 174
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,38 3,491 18,01 81 693
CnoGa ¢ MaKOM U TIOMaJI0i 80 3,8 5,651 1947 136 aKT
Ntoro: 515 18,73 | 19,1 83,68 585
Oben
CaekJyia OTBapHas 60 1,08 0 6,48 30 315
Cyn kapTo})eTbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH M3/ETHIM 200 2,52 2 16,84 96 140
BUTOYKH KypHHBIE C COYCOM 100 13,98 13,9 8.86 218 aKkT
Kaiua rpedHeBas BA3Kast 150 4.8 7,051 25,65 180 510
HanuTtok u3 Ki1yOHUKK 180 0,3 0 262 106 aKkT
Xnel nieHU4HBIA 30 2,43 0,3 14,64 73
Xne nuieHnyHO-PKAHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 740 26,73 123,91 107,11 747
JEHDL: CPEJA
HEJEJIS : BTOPASL
CE30H: OCEHHE-3UMHMHA
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ae
3aBTpak
BytepGpo ¢ Maciom 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kaiua Bsskast MonouHas "['epkynec” ¢ MacioMm 205 8,26 5,2 23,93 219 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Kekc "MpaMopHbIf" 75 - 5,43 5981 21,85 162 aKT
Uroro: 510 16,66 19,11 73,08 565




OBolLLM HATypanbHbIe (OTYPILIbI) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
11y 3 cBekei KarycTsl ¢ KapToeneM co 205 1,97 4,68 11,62 80 124
Tedrenu 10-QroTCKH C COYCOoM 100 13,75 1122 255 308 aKT
[Tiope kaprodensHoe 150 3,15 6,75 219 164 520
HarnuTok 13 KITOKBbI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xi1eb nineHuYHbIH 30 2,43 0,3 14,64 73
Xnel nuieHUYHO-P/KaHOH 20 1,62 0,68 8,44 44
Htoro: 745 23,5 24,7 1054 765,4
JEHb: YETBEPT
HEJEJIS : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMBUI1
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7 xo 11 Jie

3aBTpak
Byrep6poa ¢ chipom 50 4,1 4,42 14,3 135 2
Kaiua Bsi3kas Monousas "Jpyx0a" ¢ Maciom 205 9,1 7,1 34,1 249 302
Yaii ¢ caxapoM 4 MOJIOKOM 180 1,26 14 15,93 64 378
Bysika "Jlakomka" ¢ MOIOKOM CTYIIEHHBIM Bape 80 4.7 6,5 17,4 132 aKT
Uroro: 515 19,16 {194 81,73 580

Oben

Cajar n3 0el0KOYaHHON KallyCThl 60 0,84 3,06 5,34 52 43
Cym kapTodenbHbIA ¢ TOPOXOM 200 4,96 4481 17,84 134 139
MuHTaH ¢ STHIOM TT0/1 OBOIAMH C COYCOM 100 11,52 17,87 9,58 133 aKT
Puc npunynieHHbIA 150 3,75 9 394 244 512
HanuTok U3 4€pHOI CMOPOIUHEI 180 0,1 0 21,8 88 700
Xneb mieHuIHbIN 30 2,43 0,3 14,64 73
X71e0 nuieHUYHO-p/KaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Hroro: 740 2522 {254 117,04 768
JEHb: IATHHUIA
HEJEJIA : BTOPASI
CE30H: OCEHHE-3UMHHH
BO3PACTHAS KATEI'OPUSA: ¢ 7 no 11 Je

3aBTpak
Bytep6pona ¢ MacioM 50 2,77 7,89 16,2 131 2
Kaiua Bs3kast MOo4Hast MIICHUYHASL C MACiOM 205 75 55 31,9 233 174
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0,05 11,1 53 685
Bynouka GaHTHK 100 8 5.4 22.3 148 aKT
HTroro: 535 18,47 | 18,8 81,5 565

O6en

Oryper; conénbIit 60 0,48 0,06 0,48 6
Bopu cuOUpeKkHi co CMETAHOH 205 3,7 3,631 13,56 102 111
TlenpMeHHU O-TOMALIHEMY C MaciloM 250 16,8 22,71 5528 478 aKT
Cox 180 0,9 0 16,38 68
Xneb niueHn4HbpIH 3 243 0,3 14,64 73
Xned nueHHYHO-PRaHON 20 1,62 0,68 8,44 44
Uroro: 745 25,93 127,31 108,78 771




