
 «Береги свою жизнь» 

  

Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом, (лишение себя 

жизни). Суицид является одной из основных причин смерти у молодежи на 

сегодняшний день. Суицид считается «Убийцей № 2» молодых людей, в возрасте от 

пятнадцати до двадцати четырех лет. «Убийцей № 1» являются несчастные случаи, в 

том числе передозировка наркотиков, дорожные происшествия, падения с мостов и 

зданий. По данным государственной статистики количество детей и подростков, 

покончивших с собой, составляет 12,7% от общего числа умерших от неестественных 

причин. За последние пять лет самоубийством покончили жизнь 14157 

несовершеннолетних. Больше всего самоубийств регистрируется весной, когда 

человеческие несчастья контрастируют с цветением окружающей природы. Тусклые 

краски зимы в какой-то мере гармонируют с душевной подавленностью, но между 

мрачными переживаниями и яркими днями весны возникает явный контраст. 

Исторически неврозы весной отождествлялись с издревле существовавшими 

празднованиями сева, сопровождавшимися весельем и радостью. Резкое 

несоответствие весеннего радующегося мира и отчаянного состояния души может 

провоцировать самоубийства. 

  

Мифы о суициде. 

Миф 1. 

Люди, которые говорят о самоубийстве, никогда не осуществят его на деле. 

Это самый распространенный предрассудок. На самом деле четыре из пяти жертв 

суицида не раз подают сигнал о своих намерениях. Однако чаще всего их просто не 

слышат. 

  

Миф 2. 

Самоубийство происходит внезапно, без всякого предупреждения. 

Суициду предшествует ряд сигналов, выражающих внутреннюю борьбу человека 

между жизнью и смертью. По данным Э. Шнейдмана, 70% лиц, совершивших 

самоубийство, сообщали об этом своему ближайшему окружению. 

  

Миф 3. 

Суициденты постоянно думают о смерти. 

Напротив, такие люди находятся в состоянии смущения. Они хотели бы жить, но не 

знают как. Позывы к смерти кратковременны, вот тут-то и нужна помощь. 

  



Миф 4. 

Улучшение, последовавшее за суицидальным кризисом, означает, что угроза 

самоубийства миновала. 

На самом деле, человек имеет наибольшую возможность покончить с жизнью, если 

предыдущая попытка совершить суицид оказалась неудачной. Из всех признаков этот 

является самым зловещим. 

  

Миф 5. 

Суицид – наследственная болезнь. Она передается от одних членов семьи к другим. 

Никаких подтверждений предположения о наследственной природе суицида нет. 

  

Миф 6. 

Суицид совершают умственно неполноценные люди. 

Исследования показали, что суицид совершают, как правило, несчастные и 

неуверенные в себе люди, но вовсе не обязательно умственно отсталые. 

  

Миф 7. 

Люди, совершающие суицид, не хотят принимать помощь окружающих. 

На самом деле разговоры, угрозы самоубийства, попытки его осуществления являются 

своего рода «криком души», способом обратить на себя внимание окружающих. 

  

Признаки суицида. 

  

Уход в себя. Стремление побыть наедине с собой естественно и нормально для 

каждого человека. Но будьте начеку, когда замкнутость, обособление становятся 

глубокими и длительными, когда человек уходит в себя, сторонится вчерашних друзей 

и товарищей. 

Капризность, привередливость. Каждый из нас время от времени 

капризничает, хандрит. Это состояние может быть вызвано погодой, самочувствием, 

усталостью, служебными или семейными неурядицами и т.п. Но когда настроение 

человека чуть ли не ежедневно колеблется между возбуждением и упадком, налицо 

причины для тревоги. Существуют веские свидетельства, что подобные 

эмоциональные колебания являются предвестниками смерти. 



Депрессия. Это глубокий эмоциональный упадок, который у каждого человека 

проявляется по-своему. Некоторые люди становятся замкнутыми, уходят в себя, но при 

этом маскируют свои чувства настолько хорошо, что окружающие долго не замечают 

перемен в их поведении. Единственный путь в таких случаях — прямой и открытый 

разговор с человеком. 

Агрессивность. Многим актам самоубийства предшествуют вспышки 

раздражения, гнева, ярости, жестокости к окружающим. Нередко подобные явления 

оказываются призывом суицидента обратить на него внимание, помочь ему. Однако 

подобный призыв обычно дает противоположный результат — неприязнь 

окружающих, их отчуждение от суицидента. Вместо понимания человек добивается 

осуждения со стороны товарищей. 

Нарушение аппетита. Отсутствие или, наоборот, ненормально повышенный 

аппетит тесно связаны с саморазрушающими мыслями и должны всегда 

рассматриваться как критерий потенциальной опасности. 

Раздача подарков окружающим. Некоторые люди, планирующие суицид, 

предварительно раздают близким, друзьям свои вещи. Как показывает опыт, эта 

зловещая акция — прямой предвестник грядущего несчастья. В каждом таком случае 

рекомендуется серьезная и откровенная беседа для выяснения намерений 

потенциального суицидента. 

Психологическая травма. Каждый человек имеет свой индивидуальный 

эмоциональный порог. К его слому может привести крупное эмоциональное 

потрясение или цепь мелких травмирующих переживаний, которые постепенно 

накапливаются. Расставание с родными, домом, привычным укладом жизни, 

столкновение со значительными физическими и моральными нагрузками, незнакомая 

обстановка и атмосфера могут показаться человеку трагедией его жизни. Если к этому 

добавляется развод родителей, смерть или несчастье с кем-либо из близких, личные 

невзгоды, у него могут возникнуть мысли и настроения, чреватые суицидом. 

Перемены в поведении. Внезапные, неожиданные изменения в поведении 

человека должны стать предметом внимательного наблюдения. Когда сдержанный, 

немногословный, замкнутый человек неожиданно для окружающих начинает много 

шутить, смеяться, болтать, стоит присмотреться к нему. Такая перемена иногда 

свидетельствует о глубоко переживаемом одиночестве, которое человек стремиться 

скрыть под маской веселья и беззаботности. Другим тревожным симптомом является 

снижение энергетического уровня, усиление пассивности, безразличие к общению, 

жизни. 

Угроза. Любое высказанное стремление уйти из жизни должно восприниматься 

серьезно. Эти заявления можно интерпретировать как прямое предупреждение о 

готовящемся самоубийстве. В таких случаях нельзя допускать черствости, 

агрессивности к суициденту, которые только подтолкнут его к исполнению угрозы. 

Напротив, необходимо проявить выдержку, спокойствие, предложить ему помощь, 

консультацию у специалистов. 



Активная предварительная подготовка: собирание отравляющих 

веществ и лекарств, оставление боевых патронов, рисунки с гробами и крестами, 

разговоры о суициде как о легкой смерти, посещение кладбищ и красочные о них 

рассказы, частые разговоры о загробной жизни. 

  

Если вы увидели хотя бы один из перечисленных выше признаков – это уже 

достаточный повод для того, чтобы уделить внимание своему подростку и 

поговорить с ним. Спросите, можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения, это 

сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию. Даже, если ваш сын или дочь 

отказываются от помощи, уделяйте ему больше внимания, чем обычно. 

  

Что может удержать ребенка от суицида 

 Установите заботливые взаимоотношения с ребенком. 

 Будьте внимательным слушателем. 
 Будьте искренними в общении, спокойно и доходчиво спрашивайте о 

тревожащей ситуации. 
 Помогите определить источник психического дискомфорта. 

 Вселяйте надежду, что все проблемы можно решить конструктивно. 
 Помогите ребенку осознать его личностные ресурсы. 

 Окажите поддержку в успешной реализации ребенка в настоящем и 
помогите определить перспективу на будущее. 

 Внимательно выслушайте подростка! 

Советы для родителей: 

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей. 

2. Помогайте своим детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним. 

3. Любые стоящие положительные начинания молодых людей одобряйте 

словом и делом. 
4. Больше любите своих подрастающих детей, будьте внимательными и, что 

особенно важно, деликатными с ними. 
5. Сохраняйте контакт со своим ребенком. Важно постоянно общаться с 

подростком, несмотря на растущую в этом возрасте потребность в 

отделении от родителей. 
6. Расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни, уважительно 

относитесь к тому, что кажется ему важным и значимым. 

7. Придя домой после работы, не начинайте общение с претензий, даже если 

ребенок что-то сделал не так. Проявите к нему интерес, обсуждайте его 
ежедневные дела, задавайте вопросы. Замечание, сделанное с порога, и 

замечание, сделанное в контексте заинтересованного общения, будут 
звучать по-разному! 

  

Помните, что авторитарный стиль воспитания для подростков неэффективен и 

даже опасен. Чрезмерные запреты, ограничения свободы и наказания могут 
спровоцировать у подростка ответную агрессию или аутоагрессию (то есть, 

агрессию, направленную на себя). В подростковом возрасте предпочтительной 



формой воспитания является заключение договоренностей. Если запрет 

необходим, не пожалейте времени на объяснение целесообразности запрета. 
Если же ребенок продолжает протестовать, то постарайтесь вместе найти 

решение, устраивающее и вас, и его. 

  

Советы подросткам: 

1. Если вы считаете, что ваша жизнь невыносима, попробуйте сами изменить 

её. Но не таким способом, как самоубийство. 

2. Если ты не любишь себя, попробуй найти в себе что-либо хорошее. Это 

хорошее всегда есть! Сконцентрируйся на положительных эмоциях. 

3. Не думай, что способом самоубийством ты вызовешь сочувствие и огорчение 

родителей, друзей, любимого человека. Может быть, но ты об этом никогда 
не узнаешь! 

4. Многие хотят, чтобы их спасли при попытке самоубийство. Подумай – ведь 
этого может и не случиться! А если ты останешься на всю жизнь в 

инвалидном кресле? 

5. Поговори с кем-нибудь, подумай, жизнь прекрасна! 

6. Запомни! «Жизнь прожить – не поле перейти!» 

 


