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Пояснительная записка  

 

Учебный план Адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (далее по тексту – АООП УО) КГБОУ «Алтайская 

общеобразовательная школа № 1» включает учебные предметные, 

коррекционно-развивающие курсы и курсы внеурочной деятельности.  

Учебный план АООП УО обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального образовательного стандарта для обучающихся с ОВЗ, 

имеющих интеллектуальные нарушения, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам. 

Учебный план АООП УО КГБОУ «Алтайская общеобразовательная школа 

№ 1» обеспечивает возможность преподавания и изучения государственного 

языка РФ. 

Учебный план АООП УО является основным организационным 

механизмом реализации АООП УО КГБОУ «Алтайская общеобразовательная 

школа № 1» (далее по тексту - Школа). 

Учебный план АООП УО включает предметные области и учебные 

предметы в соответствии с ФАООП УО ОВЗ. 

Нормативный срок обучения на II ступени составляет 5 лет (5-9 классы). 

В учебном плане АООП УО определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

- предметная область «Язык и речевая практика» представлены 

предметами: «Русский язык», «Чтение», «Развитие речи»; 

- предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык»; 

- предметная область «Математика» включает учебные предметы 

«Математика», «Информатика»; 

- предметная область «Человек и общество» включает в себя учебные 

предметы «Основы социальной жизни»; «Мир истории», «История отечества»,  

- предметная область «Естествознание» включает учебные предметы 

«География», «Природоведение», «Биология»; 

- предметная область «Искусство» включает учебный предмет 

«Изобразительное искусство»; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Профильный труд»; 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Адаптивная физическая культура». 

Часы, отведенные на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, перераспределены на учебные предметы «Математика», «Чтение». 

Внеурочная деятельность включает в себя обязательные коррекционно-

развивающие курсы: «Развитие восприятия и воспроизведения устной речи», 

«Развитие учебно-познавательной деятельности» и другие направления 

внеурочной деятельности по выбору участников образовательных отношений: 

«Разговор о важном», «Легкая атлетика», «Подвижные игры», «Моя 

художественная школа», «Музыкальный театр». 



 

№ предметные области учебные предметы 5б 

1 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Развитие речи 2 

2 Математика  
Математика 5 

Информатика    

3 Человек и общество 
Основы социальной жизни 1 

Мир истории   

История отечества   

4 Естествознание 

География   

Природоведение 2 

Биология   

5 Искусство Изобразительное искусство 2 

6 Технология Профильный труд 6 

7 Физическая культура  
Адаптивная физическая культура 3 

  ИТОГО   29,0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29,0 

8 
внеурочная 

деятельность 

Коррекционно-развивающие курсы по 
"Программе коррекционной работы" 

Развитие восприятия и 
воспроизведения устной речи* 3 

Развитие учебно-познавательной 
деятельности 2 

Занятия по различным направлениям 
внеурочной деятельности 

Разговор о важном 1 

Легкая атлетика 1 

Подвижные игры 1 

Моя художественная школа 1 

Музыкальный театр 1 

  итого 39,0 

 
*Примечание: индивидуальные занятия по развитию восприятия и воспроизведения устной 

речи планируются из расчета 3 часа на одного обучающегося. 
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