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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» 

(предметная область «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)») для 1 класса 

для обучающихся с нарушением слуха (вариант 2.2. учебный план №1) на уровне начального 

общего образования составлена на основе: 

требований к результатам освоения программы начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

федеральной рабочей программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

(варианты 2.2.1, 2.2.2) Ознакомление с окружающим миром (для 1-2 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы; для 1 дополнительного, 1–2 классов общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы), 

а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания. 

Для реализации рабочей программы по учебному предмету «Ознакомление с 

окружающим миром» для 1 класса используется учебно-методический комплект: 

           Окружающий мир. 1 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций: в 2 ч. А.А. Плешаков - М.: «Просвещение», 2023г. 

 Окружающий мир. 1 класс. Тесты. А.А. Плешаков, Н.Н. Гагара, З.Д. Назарова -

М: «Просвещение», 2017г.  

В соответствии с требованиями ФАООП НОО обучающихся с ОВЗ по варианту 2.2.1 

основными задачами реализации содержания учебных предметов предметной области 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» являются: 

формирование уважительного отношения к семье, городу (поселку), региону, в котором 

проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

 осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём; 

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 

и безопасного взаимодействия в социуме. 

Согласно календарному учебному графику КГБОУ «Алтайская общеобразовательная 

школа №1» на 2023/2024 учебный год в 1 классе 33 учебных недели в соответствии с учебным 

планом начального общего образования на 2023/2024 учебный год на изучение учебного 

предмета «Ознакомление с окружающим миром» отводится 2 часа в неделю. Рабочая программа 

по учебному предмету «Ознакомление с окружающим миром речи» для 1 класса рассчитана на 

66 учебных часов. 

 

Планируемые результаты освоения программы на уровне начального образования 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы по окружающему миру характеризуют 

готовность обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, 

другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности 

(осознание её социальной значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 

Личностные результаты предполагают готовность и способность ребёнка с нарушением слуха к 

обучению, включая мотивированность к познанию и приобщению к культуре общества и должны 

отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 

 положительное отношение к школе и учебной деятельности; 



 представление о новой социальной роли ученика, правила школьной жизни (ответственно 

относиться к уроку окружающего мира — быть готовым к уроку, бережно относиться к 

учебнику и рабочей тетради);   

 ценностные представления о своей семье  и своей малой родине; 

 представление о ценностях многонационального российского общества; 

 представление о личной ответственности за свои поступки через бережное отношение к 

природе, животным; 

 первоначальное представление о бережном отношении к окружающему миру; 

 этические нормы (сотрудничество, взаимопомощь) на основе взаимодействия учащихся 

при выполнении совместных заданий; 

 потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками через знакомство с правилами 

поведения на уроке (для того, чтобы не мешать успешной работе товарищей), правилами 

работы в паре, группе, со взрослыми; 

 правила работы в группе,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное 

поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников. 

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые обеспечивают успешность 

изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей 

обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-

символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, 

так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие познавательные универсальные 

учебные действия: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 сверять выполнение работы по алгоритму, данному в учебнике или рабочей тетради;  

 фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на 

уроке (с помощью средств, предложенных учителем), позитивно относиться к своим 

успехам/неуспехам. 

 понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для передачи 

информации (условные обозначения, выделения цветом, оформление в рамки и пр.);  

 находить и выделять под руководством учителя необходимую информацию из текстов,     

иллюстраций, в учебных пособиях и пр.; 

 анализировать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков; 

 проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 



 проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, схем, 

подготовке сообщений и пр.; 

 включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

 формулировать ответы на вопросы; 

 слушать партнёра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, 

вникать в смысл того, о чём говорит собеседник;  

 договариваться и приходить к общему решению; 

 употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не 

хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

 понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в 

паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении заданий; 

 

Предметные результаты 

1 класс 

 правильно называть родную страну, родной город, село (малую родину);  

 различать флаг и герб России; 

 узнавать некоторые достопримечательности столицы; 

 называть по именам, отчествам и фамилиям членов своей семьи; 

 проводить опыты с водой, снегом и льдом; 

 различать изученные объекты природы (камни, растения, животных, созвездия); 

различать овощи и фрукты; 

 определять с помощью атласа-определителя  растения и животных; 

 сравнивать растения, животных, относить их к определённым группам; 

 использовать глобус для знакомства с формой нашей планеты; 

 различать животных холодных и жарких районов; 

 различать прошлое, настоящее и будущее; 

 называть дни недели и времена года в правильной последовательности; 

 соотносить времена года и месяцы; 

 объяснять причины возникновения дождя и ветра; 

 перечислять цвета радуги в правильной последовательности;  

 соблюдать правила поведения в природе; 

 правильно готовиться ко сну, чистить зубы и мыть руки; 

 подбирать одежду для разных случаев; 

 правильно обращаться с электричеством и электроприборами; 

 правильно переходить улицу; 



 соблюдать правила безопасной езды на велосипеде; 

 различать виды транспорта; 

  соблюдать правила безопасности в транспорте.  

Специальные условия реализации учебного предмета «Ознакомление с окружающим 

миром» 

Основные методические требования: 

развитие у обучающихся с нарушенным слухом и речи наглядного, наглядно-образного, 

словесно-логического мышления на основе содержания данного курса; 

создание условий для накопления обучающимися специальных терминов, метаматематических 

понятий, лексики, выражающих временные и пространственные отношения, и т.д; 

проведение на уроках специальной работы над терминологической и тематической 

лексикой учебной дисциплины, а также над лексикой, необходимой для организации учебной 

деятельности в целях её понимания, усвоения и запоминания обучающимися, развития у них 

восприятия (слухозрительно и на слух) и достаточно внятного воспроизведения, адекватного 

применения в различных видах деятельности; 

работа над новым речевым материалом на этапах закрепления и повторения учебного 

материала, при словарной работе, на фонетической зарядке; 

развитие общеучебных умений: наблюдать за объектами изучения, выделять их 

существенные признаки, сравнивать, обобщать, делать выводы и доступно о них рассказывать; 

обеспечение многократного повторения программного материала, последовательно 

усложняя и раскрывая новые элементы содержания того или иного раздела (темы); 

адаптация предлагаемого тестового (контрольно-оценочного) материала как по форме 

предъявления (использование и устных и письменных инструкций), так и по сути (упрощение 

длинных сложных формулировок инструкций, разбивка на части, подбор доступных пониманию 

ребенка аналогов и др.);  

При организации процедур мониторинга требуется соблюдения условий, связанных с 

внесением отдельных изменений – в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с нарушенным слухом. Данные изменения включают:  

изменение при наличии объективной необходимости временного режима выполнения 

контрольной (иной проверочной) работы – в зависимости от индивидуальных особенностей 

здоровья обучающихся (увеличении времени на выполнение работы, в предоставлении 

возможности для отдыха и др.); 

обязательную проверку точности понимания обучающимися содержания словесных 

инструкций к заданиям;  

адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) материала, 

включая использование устных и письменных инструкций, упрощение многословные и / или 

сложных словесных формулировок;  

специальную психолого-педагогическую помощь (на этапах принятия, выполнения 

учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных 

особенностей здоровья обучающегося, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий.  

Методические требования к работе по развитию слухового восприятия и обучению 

произношению 

осуществление на каждом уроке: 

коррекционной работы через использование специальных приёмов, обходных путей 

обучения, 

контроля за восприятием устной речи, произношением и исправлением допускаемых 

ошибок. 

целенаправленное осуществление развития словесной речи в устной и письменной 

формах, навыков устной коммуникации; 



объяснение учебного материала на основе словесной речи – устной и письменной при 

обязательном применении современных образовательных средств, в том числе, цифровых, а 

также методических приемов, способствующих пониманию обучающимися с нарушениями 

слуха нового речевого материала (например, показ иллюстрации, предметов и др., подбор из 

числа знакомых обучающимся синонимов к новым словам и словосочетаниям, синонимических 

выражений к новым фразам);  

использование учителем жестовой речи (в случае затруднения понимания обучающимися 

речевого материала, предъявленного в словесной форме) с обязательным повторением данного 

материала учителем и обучающимся устно или письменно; 

использование обучающимся отдельных жестов (жестовой речи) (при затруднении 

самостоятельно выразить свои мысли в словесной форме) с обязательным воспроизведением 

учителем данного материала в словесной форме, затем обучающимся и всеми обучающимися 

класса в устной и /или письменной форме;  

проведение упражнений, связанных с восприятием на слух и внятным, достаточно 

естественным воспроизведением тематической и терминологической лексики учебной 

дисциплины, а также лексики, связанной с организацией учебной деятельности;  

использование на четверть не менее 15-20 речевых единиц при развитии слухового 

восприятия;  

проведение на каждом уроке фонетической зарядки 

проведение работы по закреплению у детей умений говорить голосом нормальной высоты, 

силы и тембра, воспроизводить звуковую и ритмико-интонационную структуру речи.  

Методические требования к использованию на уроках цифровых технологий 

использование цифровых технологий, к которым относят информационно-

образовательные среды, электронный образовательный ресурс, дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение с помощью интернета и мультимедиа с целью осуществления 

доступности, вариативности, наглядности обучения, обратной связи педагогов с обучающимися, 

построения индивидуальной траектории изучения учебного материала, обучения с применением 

интеллектуальных систем поддержки; 

Цифровые технологии могут использоваться в различных вариациях: в виде 

мультимедийных презентаций, в качестве толкового словаря или справочника с учебными 

видеофильмами, как тренажёр для закрепления новых знаний или в виде практического пособия. 

Предлагаемый обучающемуся материал адаптируется с учетом слухоречевых возможностей. 

 

Содержание учебного предмета «Ознакомление с окружающим миром» 

 

Человек и общество 

Школа. Школьные традиции и праздники. Адрес школы. Классный, школьный коллектив. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи.  

Совместная деятельность с одноклассниками — учёба, игры, отдых.  Рабочее место школьника: 

удобное размещение учебных материалов и учебного оборудования; поза; освещение рабочего 

места. Правила безопасной работы на учебном месте. 

Режим труда и отдыха. 

Семья. Моя семья в прошлом и настоящем. Имена и фамилии членов семьи, их профессии. 

Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. Совместный труд и отдых. Домашний адрес.  

Россия — наша Родина. Москва — столица России. Символы России (герб, флаг, гимн). Народы 

России. Первоначальные сведения о родном крае. Название своего населённого пункта (города, 

села), региона. Культурные объекты родного края.  



Ценность и красота рукотворного мира. Правила поведения в социуме. 

Человек и природа 

Природа — среда обитания человека. Природа и предметы, созданные человеком. Природные 

материалы. Бережное отношение к предметам, вещам, уход за ними. Неживая и живая природа. 

Наблюдение за погодой своего края. Погода и термометр. Определение температуры воздуха 

(воды) по термометру.  

Сезонные изменения в природе. Взаимосвязи между человеком и природой.  Правила 

нравственного и безопасного поведения в природе.  

Растительный мир. Растения ближайшего окружения (узнавание, называние, краткое описание). 

Лиственные и хвойные растения. Дикорастущие и культурные растения. Части растения 

(называние, краткая характеристика значения для жизни растения): корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя. Комнатные растения, правила содержания и ухода. 

Мир животных. Разные группы животных (звери, насекомые, птицы, рыбы и другие). Домашние 

и дикие животные (различия в условиях жизни). Забота о домашних питомцах.  

Правила безопасной жизнедеятельности 

Понимание необходимости соблюдения режима дня, правил здорового питания и личной 

гигиены.  Правила безопасности в быту: пользование бытовыми электроприборами, газовыми 

плитами. 

Дорога от дома до школы. Правила безопасного поведения пешехода (дорожные знаки, дорожная 

разметка, дорожные сигналы).  

Безопасность в информационно-коммуникационной сети «Интернет» (электронный дневник и 

электронные ресурсы школы) в условиях контролируемого доступа в информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

(обязательно) 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

и 

лабораторные 

работы 

 Человек и общество 16   https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/ 

2 Человек и природа 

 

37   https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/ 

3 Правила безопасной 

жизни 

7   https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/ 

4 Резерв 

 

6    



 Общее количество часов по 

программе 

66    

 

 

Календарно - тематическое планирование по окружающему миру 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы    

Количество 

часов 

Дата 

изучения 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

по возможности 

Всего  Контр

ольны

е 

работы 

Практиче

ские и 

лаборатор

ные 

работы   

 

Человек и общество (16 ч.) 

 

1 
Школьные традиции и 

праздники. 
1 

   https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/ 

2 
Классный, школьный 

коллектив, совместная 

деятельность. 

1 
    

3 
Одноклассники, 

взаимоотношения 

между ними; ценность 

дружбы, взаимной 

помощи. 

1 
    

4 
Рабочее место 

школьника. 

Правила безопасной 

работы на учебном 

месте, режим труда и 

отдыха. 

 

1 
    

 5-

6 

Россия. Москва — 

столица России. 
1 

   https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/ 

7 Народы России 1    https://resh.edu.ru/su
bject/lesson/ 

  8 
Первоначальные 

сведения о родном крае. 
1 

    

9 
Название своего 

населённого пункта 

(города, села), региона. 

1 
    

10 
Культурные объекты 

родного края. 
1 

    

11 
Труд людей. Ценность 

и красота рукотворного 

мира. 

1 
    

12 
Правила поведения в 

социуме. 
1 

    

13 
Моя семья в прошлом и 

1 
    



настоящем.  

 

14 
Имена и фамилии 

членов семьи, их 

профессии. 

1 
    

15 
Взаимоотношения и 

взаимопомощь в семье. 

Совместный труд и 

отдых. 

1 
    

16 
Домашний адрес. 

1 
    

Человек и природа (37 ч.) 

17-18 Природа и предметы, 

созданные человеком. 
2    https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/ 

19-20 Природные материалы. 
2 

    

21-22 Бережное отношение к 

предметам, вещам, уход 

за ними. 

2 
    

23-24 Неживая и живая 

природа. 
2 

   https://resh.edu.ru/sub
ject/lesson/ 

25-26 Погода и термометр. 
2 

    

27-28 Наблюдение за погодой 

своего края. 
2 

    

29-30 Сезонные изменения в 

природе. 
2 

    

31-32 Взаимосвязи между 

человеком и природой. 
2 

    

33-34 Правила нравственного 

и безопасного 

поведения в природе. 

2 
    

35-36 Растения ближайшего 

окружения (узнавание, 

называние, краткое 

описание). 

2 
    

37-38 Лиственные и хвойные 

растения. 
2 

   https://resh.edu.ru/sub
ject/lesson/ 

39-40 Дикорастущие и 

культурные растения. 
2 

    

41-42 

43 

Части растения 

(называние, краткая 

характеристика 

значения для жизни 

растения): корень, 

стебель, лист, цветок, 

плод, семя. 

3 
   https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/ 

44-45 Комнатные растения, 

правила содержания и 
2 

    



ухода. 

46-47 

48 

 

Разные группы 

животных (звери, 

насекомые, птицы, 

рыбы и др.). 

3 
   https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/ 

49-50 

51 

Домашние и дикие 

животные (различия в 

условиях жизни). 

3 
    

52-53 Забота о домашних 

питомцах. 
2 

    

Правила безопасной жизни (7ч.) 

54-55 Необходимость 

соблюдения режима 

дня, правил здорового 

питания и личной 

гигиены. 

2    https://resh.edu.ru/sub
ject/lesson/ 

56 Правила безопасности в 

быту: 

пользование бытовыми 

электроприборами, 

газовыми плитами.  

 

1    https://resh.edu.ru/sub
ject/lesson/ 

57 Дорога от дома до 

школы. 

 

1     

58 Правила безопасного 

поведения пешехода 

(дорожные знаки, 

дорожная разметка, 

дорожные сигналы). 

 

1     

59-60 Безопасность в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

(электронный дневник 

и электронные ресурсы 

школы) в условиях 

контролируемого 

доступа в 

информационно- 

телекоммуникационну

ю сеть «Интернет». 

2    https://resh.edu.ru/sub
ject/lesson/ 

Резерв 6 часов 

 

 

Тематическая и терминологическая лексика 

Будет урок окружающий мир. 



Наша Родина  Россия. Москва  столица нашей страны. Красная площадь. Флаг нашей страны. 

Город, поселок, деревня. Родной край – частица России.  

живая и неживая природа, объекты созданные человеком; части растений (корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя), группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); 

Школьные традиции и праздники, класс, одноклассники, дружбы, взаимной помощи; Рабочее 

место школьника. Правила безопасной работы на   учебном месте, режим дня; 

Моя семья, имена и фамилии членов семьи, их профессии, домашний адрес; 

Вещи надо беречь, погода и термометр; правила здорового питания и личной гигиены; правила 

безопасности в быту; электроприборы, газовая плита, Дорога от дома до школы; правила 

безопасного поведения пешехода (дорожные знаки, дорожная разметка, дорожные сигналы); 

безопасность в сети Интернет. 

 

Лист корректировки рабочей программы 
 

№ 

п/п 

Причина 

корректировки 

Тема урока Дата 

проведения 

по плану 

Дата 

проведения 

по факту 

Способ 

корректировки 

Реквизиты 

документа 

(№ приказа, 

дата) 
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